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PRAKATA 

Assalamualaikum Wr.Wb. 

Bismillahirrahmanirrahim. Segala Puji bagi Allah Swt. serta 

shalawat dan salam senantiasa penulis panjatkan kepada junjungan kita 

nabi Muhammad Saw. sehingga buku “Manajemen Stres Remaja di Era 

Pandemi Covid-19” dapat diselesaikan. Buku ini mengulas tentang 

konsep remaja, stress remaja di era pandemic Covid-19, dan 

managemen stress pada remaja di era pandemic covid-19 sebagai 

panduan bagi dosen dan mahasiswa Diploma-III Keperawatan serta 

bagi praktisi kesehatan khususnya perawat. Buku ini disusun dengan 

menggunakan bahasa yang mudah dipahami.  

Penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada semua 

pihak yang telah memberikan kontribusi sampai terselesaikannya buku 

ini. Penulis menyadari masih terdapat kekurangan dalam buku ini untuk 

itu kritik dan saran terhadap penyempurnaan buku ini sangat 

diharapkan. Semoga buku ini dapat memberi manfaat bagi mahasiswa 

Prodi D3 Keperawatan diseluruh Indonesia secara khusus serta seluruh 

pembaca secara umumnya.  

     Lumajang, September  2021 

 

 

        Penyusun 
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Kperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Jember Kampus Lumajang. Penulis menempuh 

pendidikan S-1 Ilmu Keperawatan tahun 2005 di 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

Pada tahun 2017, penulis menyelesaikan pendidikan 

S-2 di Program Magister Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Brawijaya, Malang. Selain 

sebagai pengajar, penulis juga aktif pada organisasi 

profesi diantaranya PPNI dan IPKJI serta aktif di kegiatan penelitian, 

pengabdian masyarakat serta menulis artikel di berbagai jurnal, baik 

jurnal nasional maupun internasional. 

 

Dr. Suhari,A.Per.Pen,MM adalah dosen di Universitas 
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Penulis menyelesaikan pendidikan keperawatan di FK 

Universitas Airlangga tahun 1998, kemudian Magister 
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menyelesaikan Doktoral di Universitas Jember tahun 

2017. Penulis yang lahir di Blitar 02 Maret 1963 ini 

selain aktif dalam kegiatan mengajar juga aktif dalam Forum 

Pengurangan Risiko Bencana Jawa Timur dan organisasi profesi 
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kemudian lulus sarjana keperawatan dari STIKes 
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Magister Keperawatan di Fakultas Keperawatan 
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Januari 1984 ini mengawali karir sebagai Emergency Staff Nurse di 
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