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PRAKATA

Assalamualaikum Wr.Wb.

Bismillahirrahmanirrahim. Segala Puji bagi Allah Swt. serta
shalawat dan salam senantiasa penulis panjatkan kepada junjungan kita
nabi Muhammad Saw. sehingga buku “Manajemen Stres Remaja di Era
Pandemi Covid-19” dapat diselesaikan. Buku ini mengulas tentang
konsep remaja, stress remaja di era pandemic Covid-19, dan
managemen stress pada remaja di era pandemic covid-19 sebagai
panduan bagi dosen dan mahasiswa Diploma-Ill Keperawatan serta
bagi praktisi kesehatan khususnya perawat. Buku ini disusun dengan
menggunakan bahasa yang mudah dipahami.

Penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada semua
pihak yang telah memberikan kontribusi sampai terselesaikannya buku
ini. Penulis menyadari masih terdapat kekurangan dalam buku ini untuk
itu kritik dan saran terhadap penyempurnaan buku ini sangat
diharapkan. Semoga buku ini dapat memberi manfaat bagi mahasiswa
Prodi D3 Keperawatan diseluruh Indonesia secara khusus serta seluruh

pembaca Secara umumnya.

Lumajang, September 2021

Penyusun


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Daftar Isi

Prakata .....cccveieiiieeciiee et ii
D U =L ] PSPPSR WY
Daftar GambDar...........ooiiiriiee et v
Bab 1 KONSep REMEJA ......coviiiiiieiiieiiceee e 1
1.1 Definisi REMaja......c.coovveiiiiiieiieeiie e 2
1.2 Ciri=CIrT FEMAJA couvvanvieiurieiiieneesiine et 3
1.3 Tahap perkembangan dan pertumbuhan remaja ............ 6
Bab 2 Strees RaUa RENTAHR ...--.............oon B 8 o W ..o 11
2. BefinigEBiressum AN ...... IRl 12
.2 PepYabab SEESSIREMajall. 4. AL ... . #%........ % 15
2.3 Tanda-tagliestress .. bl L. ¥ ...l 16
2.4 Stres Pada Remaja di Masa Pandemi Covid-19........... 18
Bab 3 Manajemen Stress Pada Remaja...........ccccoeveeiiveeinnnnnn 25
3.1 Manajemen SIIESS.......u.cccviierieeeeieeeeaeeeeaneeeeseeeessedens 26
3.8 Peran Ordi Rl S ............ . ... 28
3.3 Teknik Manajemen Stress Pada Remaja...................... 29
Daftar Pustaka...... Nl e ....ccooerereercon g .00 34
Sumber Gambgr.................. AEE.. .. 50 37

Profil PENULIS. ... ..ot 39


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Daftar Gambar

GaAMDAr L. 3
GAMDAL 2. 5
GaAMDAL 3. 9
GaAMDAr ... 11
GaAMDAr 5. 13
GaAMDAL B 17
GaAMDAL 7.t 18
Gambar 8. e e 19
Gambar 9...........cgl®eiteen e B T e e e 20
Gambar 10..... ... %R .. .= D NNLF . N 21
Gambar 11 4. ... ... .. o T .. . 25
Gambar ... %....... Bl B R 26
Gambhgf 3.5 .o N ol R Y 27
Gambgn 14.............. L A o B ] 27
Gambgri 15........... S M L AL R 28
Gamb@'16.......... W Y. ... 0 A L R 28
Gambag 17.......... N, 0% P, Y AT i L 29
Gambag18........... SR L R . ......... . . 31
Gambarl9............ SEU R, ¥ AT . ............ . .. 32
Gambar A0............ R R n——CEEY . ............. ... 32
Gambar 285 .............. Sl L 33

Vi


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Profil Penulis

Primasari Mahardhika Rahmawati, S.Kep., Ns.,

M.Kep. Penulis adalah staf pengajar di Prodi D3

Kperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
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. pendidikan S-1 lmu Keperawatan tahun 2005 di
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Pada tahun 2017, penulis menyelesaikan pendidikan

 y S-2 di Program Magister Keperawatan Fakultas

I Keperawatan Universitas Brawijaya, Malang. Selain

sebagai pengajar, penulis juga aktif pada organisasi

profesi diantaranya PPNI dan IPKJI serta aktif di kegiatan penelitian,
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jurnal nasional maupun internasional.

Dr. Suhari,A.Per.Pen,MM adalah dosen di Universitas
Jember yang berkonsentrasi dalam  bidang
keperawatan komunitas, gerontik dan kebencanaan.
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