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Uraian Ciptaan 

Promosi kesehatan tentang bahaya gatget dan rokok.  

 

Film pendek ini merupakan suatu film pendek hasil Program Pengabdian Kepada Masyarakat 

yang didanai DRPM Tahun 2019 dengan judul: PKM Kreativitas Film Pendek “Sehat 

Reproduksi Remaja” Ramah Kearifan Lokal Pada Kelompok Siswa SMP di Bondowoso.  

 

Film pendek ini berisi dua pesan uatam tentang kesehatan remaja, yaitu managemen waktu dan 

bahaya merokok. Manajemen waktu remaja ini berkaitan dengan keadaan remaja saat ini yang 

banyak kecanduan gadget, sehingga film pendek ini menguraikan tentang bahaya gadget dan 

perilaku yang baik dalam menggunakan gadget bagi anak remaja. Sedangkan untuk topik rokok 

bisa membunuhmu merupakan film pendek yang menceritakan tentang bahaya dari konsumsi 

rokok bagi anak remaja. Hal ini didasari dengan banyak keadaan remaja yang mulai 

mengkonsumsi rokok. 

 

Film pendek ini mengarahkan remaja tentang perilaku sehat untuk remaja tidak mengkonsumsi 

rokok, karena rokok bisa mempengaruhi kesehatan reproduksi remaja. Zat yang ada didalam 

rokok berkontribusi terhadap tingkat kesuburan reproduksi di masa yang akan datang, sehingga 
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perlu adanya pemberian pendidikan kesehatan tentang bahaya merokok sangat diperlukan bagi 

remaja untuk menjadi sehat reproduksi remaja. Disamping itu, remaja harus dapat 

memanajemen waktu yang postif dalam menggunakan gadget untuk lebih banyak atif dan 

bergerak atau memulai aktivitas fisik, karena berpengaruh pada kesehatn reproduksi remaja. 


